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Cafeinae Poderosa. Esses
foram os nomes dados para
asduas equipes que
disputaram conhecimento
sobre o café, durante a visita
afazenda Santo Ant6nioda
Bela Vista, em Itu, Sao Paulo,
no Dia Nacional do Café, 24
de maio. Vamos ver quem
ganhou acompeticdo?

Antesdalargada, os alunos
do4.” anodaEscola Carlitos,
de Sao Paulo, tomaram café,
comdireitoapaodequeijoe
bolinhode chuva, e
assistiramaumvideo que
contavaum poucosobre a
histéria dessa bebida que faz
tanto sucessono Brasil.

As duas equipes seguiram

1. As sementes de café séo cwdadas em viveiros até se tornarem mudas. Cerca
de 6 mil mudas ficam no viveiro da fazenda. Depois de dois ou trés anos, entre as
folhas verdes, surgem flores brancas e comeca dai o nascimento do fruto.

Do cafezal
cafezin

paraoviveiro, lugar onde ficam
6 milmudas de pé de café, e as
perguntas comecaram: “por
que essas mudas estao aqui?”,
“elas vao substituir os pés mais
velhos?”, “sdo mesmo 6 mil
mudas que ficamaqui?”.

“Sao aproximadamente 6
mil mudas que ficam no viveiro
eelas substituem as mais
velhas porque produzemuma
quantidade muito maior de
graos”, explicam os monitores.
Avisita continuou com muita
cantoria e fotos, até todos
chegarem a plantacao.

Horadadiversiao

Quando comecaaépocada
colheita, periodo entre maioe
setembro, alguns frutos séo
retirados dos galhoscoma

ajudados trabalhadores das
fazendas. Os mais maduros
caemno chao. Eles sdo
recolhidos e peneirados para
que sujeiras, como pedras,
folhas e grdos deterrasejam
retiradas, processo chamado
de abanacao.

E nessahoraqueascriangas
mais se divertem: “Quandoa
gente joga os frutos paraoalto
caitudo nagente e muitos vao
prochdotambém”, diz Sofia
Wieselberg, de 9 anos.

Oseucolega Jodo Loureiro,
de 8anos, achou apeneira
muito pesada: “Eutomeium
banho com os frutosdo cafée
asfolhas continuaramna
peneira, mas euacheibem
legal”. O Seu Cido, funcionario
dafazenda, explicou paraas

2 Chega a epoca da colhelta de maio a setembro, quando alguns frutos maduros
comecgam a cair no chao. Outros frutos sdo desprendidos dos galhos com a ajuda
dos trabalhadores das fazendas, chamados de boias-frias .

criangas que € preciso muito
treino paraseparar os frutos
das folhas com sucesso.

Logo apdsrecolher todos os
frutos da plantacao, € preciso
deixa-los secar nosolno
terreiro. Novamente, as
criancas podem trabalhar
como os bdias-frias (como
esses trabalhadores ainda sao
chamados nafazenda) e
esparramar os frutos no lugar
dapré-secagem.

Antonia Castro Belgado, de
9anos, e Tamara Shavitt,
tambémde 9, que nunca
tinhamidoaumafazendade
café, adoraram o programa:
“Tudo é muito legal, porque é

Otrajetoda
visitanafazenda
envolvetodas as
etapasdacultura
do café, passando
pelo campo,
terreiroe
degustacao
diferente do que agentefazem
Séao Paulo. Gostei muitode
espalharocafénoterreiroe
aprendi que existem dois tipos
de fruto, o vermelho e o verde”,
diz Antbnia.

Depoisdefazera
pré-secagem, os frutos

FOTOS VIVIZANATTA/AE

passam por algumas
maquinas e despertama
curiosidade dos meninos.
“Essas maquinas torram os
frutos e eles viram graos
-depois de moidos, esta pronto
opd”, explicaaproprietariae
engenheiraagronoma Maria
Isabel, a Bebel.

Quemgostade café?

Apesar de ndo gostar muito
decafé, VitériaLacerda, de 8
anos, adorou visitar afazendae
conta que aprendeu muita
coisa: “Aprendiquetema
mudado café, quandoela
cresce comeca adar frutos,
depoistemos que colher, secar
easmaquinastiramacasca,
depoistorramos e é sé tomar”.

Antbniatambém nao gosta

3. Os frutos sao recolhidos e peneirados para que sujeiras,
como pedras, folhas e graos de terra sejamretiradas. Essa
foi a parte eleita como a mais divertida do passeio.

udo comecou na Etiopia
(nordeste da Africa),
aproximadamente em

" 1.400 d.C. Nesta época, alguns

costume. Eles
desconfiavam que
isto acontecia
quando as cabras
comiam uma
pequena cereja, 0
fruto do café.
Entado, os pastores
comecaram a fazer
uma pasta com

muito de café e conta que s6 i e (o e

tomou umaveznoréveillon ] \‘\ perceberam que seus

paraficaracordada. F animais ficavam mais
Depois do passeio, Bebel fez F ./ espertos que de

umasérie de perguntas aos
visitantes. A equipe que mais
acertasse nas respostas
ganhariaacompeticao. A
pergunta “Qual é o pais que
mais exportade café?” teve
disputa paraaresposta f
“Brasil”. A equipe vencedora I"

foi a Cafeina, mas todos g aquelas cerejas e a
levaramumamudadeca comiam. Os arabes foram
paracasa.e - 0S primeiros a preparar um

liquido com o café, pois ja
onheciam o cha a partir de ervas
fervidas. Em 1727, o café chegou ao Brasil com o sargento
Francisco de Melo Palheta, que recebera algumas
sementes de presente.

=» FazendaSanto Antonioda ™=
Bela Vista. Rodovia do Aciicar -
Itu - SP / Contatos: (11)
4023-1335 ou (11) 9944-0940

5. Jasecos, os frutos
saodescascados nas
magquinas.
Selecionados por
tamanhoetipo, os
graos sao ensacados e
armazenados. Depois
sao comercializados
paraindustrias
nacionais e de outros
paises.

6.Parase
transformarem
bebida, os graos sao

colocados notorrador.

Emumatemperatura
deaté250°C,a
fornalhaaqueceoar
paratorrarocafé. Os
graos que antes eram
verdes setornam
marrons.

7.No moinho, os
graos torrados sdo
transformados em
café moido.

O café moido vai para
os depdsitos, onde é
empacotadoeesta
pronto paraser levado
ao consumidor.
8.0segredodeum
café saborosoé a

Cafe : ;

Para pessoas urna beblda
par-a cabras uma comlda
Cafe E i
Armgamenfe valla ouro

nmguem reS|sf|a a esse 'resour'o

ifafessiii il

Er‘a tdo. especnal que profeglam

com suas vidas o cafezal
Cafe '

F0| a r'lqueza do nosso Puls
e fez murra gente fehz i

¢

Afe hOJe a fradlgao do cafezmho

e um sucessa no barzmho
Cafe i
Um ar'oma gosfosa
que alegr'a todo povo|

_Café.. :

Dqgrao em grdo i

4. Os frutos maduros, em sua maior parte
cor de cereja, sdo espalhados no terreiro. O
sol seca esses graos e eles escurecem.

Exposicao Bule Magia

O Sesc Interlagos
comemorao Dia
Nacional do Café coma
mostraBule Magia. A
exposicao, que ficaem
cartazno Hall de
Exposicao daunidade
até odia22dejulho,
trazum panorama
sobre o tema café.

Sao painéis
explicativos, fotos,
quadros e contetido
sobre topicos diversos
relacionados ao tema:
desde suahistoria,
origens,

qualidade daselecao
dosgraoseocorreto =T
ponto de torrefacao.
Paraprepara-lo,
esquenteaagua
filtrada semdeixa-la
ferver. Coloque pé de
café e despejeno
coador e pronto.

.consfr‘utu a historia’ de uma Nag;aol

Poesia da aluna Taina Tamboreli Casteluci, 10
anos, Lavinia, Sao Paulo. Ficou em 2.° lugar na
categoria poesia, no concurso da TV TEM -

afiliada da rede Globo de Séo José do Rio Preto

caracteristicase até
composicoes
gastronémicas como
grao.

= Sesc Interlagos -
Avenida Manoel Alves
Soares, 1.100, Parque
Colonial.

De quarta a domingo
(incluindo feriados), das
10as17 horas, até odia
22 de julho. Ingressos:
R$1,50aR$ 6,00. Infor-
macoes pelos telefones
5662-9500 e
0800118220. Site: www.
sescsp.org.br
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